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Padova, 14 marzo 2018 

 
 
 
 

COMUNICATO STAMPA 74/2018 

 
 
 
MENS SANA IN CORPORE SANO 
Imparare a dormire bene 
con Luigi Gallimberti e Sonia Chindamo 
 
Venerdì 16 marzo, ore 17.30 
Museo diocesano – sala Barbarigo 
Padova, ingresso da piazza Duomo 

 
 

In occasione della Giornata mondiale del sonno, venerdì 16 marzo alle ore 
17.30, il Museo diocesano, all’interno del calendario di appuntamenti che 
accompagnano la nona rassegna internazionale di illustrazione I Colori del Sacro. 
Il Corpo, propone un incontro sul tema Mens sana in corpore sano. 
L’incontro si svolgerà in Sala Barbarigo, ingresso da piazza Duomo 12. 
Intervengono per l’occasione Luigi Gallimberti, psichiatra e tossicologo 
(Fondazione Novella Fronda) e Sonia Chindamo, psicoterapeuta (Associazione 
Genitori Attenti!). 
L’ingresso è libero. 
 
 
INFORMAZIONI 
Rassegna Internazionale di illustrazione I colori del sacro 
Segreteria organizzativa: 
tel. + 39 049.8761924 
tel. + 39 049.8226156 
info@icoloridelsacro.org 
www.icoloridelsacro.org 
www.museodiocesanopadova.it 

 


