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Padova, 3 marzo 2026 
 
 

COMUNICATO STAMPA 31/2026 
 
PAUSA PRANZO – musica e parole per lo spirito verso la Pasqua 
Giovedì 5 marzo 2026, ore 13.00-13.30 
Chiesa di San Gaetano 
Padova, via Altinate 73 
Info: 049 8764688 info@centrouniversitariopd.it 
 
 
Mezz’ora per ristorare mente e spirito, per fermarsi e fare pausa dai ritmi frenetici 
del quotidiano per dedicarsi del tempo di serenità, pace e ascolto. È la proposta 
“pausa pranzo” del Centro universitario di Padova, che torna nel tempo della 
Quaresima come occasione di ascoltare musica e parole per lo spirito in 
preparazione alla Pasqua. 
 
Pausa pranzo della Quaresima 2026 riprende giovedì 5 marzo 2026, nella 
chiesa di San Gaetano in via Altinate 73 a Padova dalle 13.00 alle 13.30, e 
proseguirà con appuntamenti settimanali il giovedì, alla stessa ora, fino al 26 
marzo.  
Un’occasione di nutrimento dello spirito per studenti e lavoratori appunto in 
“pausa pranzo”, animata dai giovani musicisti del Conservatorio Pollini di Padova 
e dagli allievi dell’Accademia teatrale Carlo Goldoni. Musica e parole che si 
articoleranno su alcune delle parole di Gesù sulla croce. 
 
Così il primo appuntamento (5 marzo) affronterà il “tormento” facendo 
riferimento alla frase: «Dio mio, Dio mio perché mi hai abbandonato?». 
Il secondo giovedì (12 marzo) il tema è “perdonare”: «Padre, perdona loro…». 
Il terzo giovedì (19 marzo) il tema è “abbandonarsi”: «Padre, nelle tue mani 
consegno il mio spirito». E infine il quarto e ultimo giovedì (26 marzo) la parola di 
riferimento è “salvezza”, con le parole di Gesù: «Tutto è compiuto». 
 
Ingresso libero. 
 


